
Beitrittserklärung 
 
Hiermit beantrage ich               
Name 
_______________________________________ 
 
 
Vorname 
_____________________________________ 
 
 
Geb. 
_______________________________________ 
 
 
Strasse 
_______________________________________ 
 
 
PLZ,Wohnort 
______________________________________ 
 
 
Telefon  
______________________________________ 
 
 
eMail 
_______________________________________ 
 
die Mitgliedschaft im Gesundheitssportverein 
Mainz e.V. 
 
Mir ist bekannt dass ich  aktuelle Satzung auf der 
Hompage einsehen kann. 
Wir weisen gemäß §33 
Bundesdatenschutzgesetz darauf hin, dass zum 
Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung 
Ihre Daten in automatisierter Dateien gespeichert, 
verarbeitet und genutzt werden 
 
Ort, Datum & Unterschrift des Vereinsmitglieds 
 
_______________________________________ 
 
 
Erfolgt binnen einer Woche keine weitere Nachricht, gilt der 
Antrag als angenommen 

 
 
 
 
 
 
Dr. Martin-Luther-King-Weg 22  
55122 Mainz  
Tel. 0 61 31 - 35 800  
  
 
Mit dem Bus  
Buslinie 64/65/91  
Haltestelle:  
Dr.M.-L.-K.-Weg / Stadion 05  
Wir befinden uns zwischen dem  
Einkaufszentrum und dem Süd-  
westrundfunk, gegenüber dem  
Bruchwegstadion  
  
 
Mit dem Auto siehe Bild  
Parkplätze direkt vor dem Haus 
 

 

Gesundheitssportverein 
Mainz  e.V 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beitragsordnung & 
Beitrittserklärung 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Martin-Luther-King-Weg 22 
55122 Mainz 

Fon   0 61 31 – 21 70 84 8 
Fax   0 61 31 – 21 70 85 0 

eMail   info@gesundheitssportverein-mainz.de 
Mainzer Volksbank   BLZ  55190000 Kto645776014 

 

mailto:info@physiotherapiecentrum.de


 

 

Beitragsordnung 
 
 

Die Höhe des Beitrags ist 
 
 
monatlich      €  30 
 
 
 
Der Einzug des Beitrages erfolgt ausschließlich 
durch Abbuchung vom Konto. 
 
Die Kündigung der Mitgliedschaft ist mit einer 
Frist von 2 (zwei) Wochen zum Monatsende 
möglich. 
Sie muss schriftlicher Form erklärt werden. 
Die Laufzeit verlängert sich automatisch, wenn 
nicht rechtzeitig gekündigt wird. 
 
Die Mitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme an 
allen Gruppen (nach Verfügbarkeit) und an 
allen Trainingsstätten. 
 
Die Festlegung des Trainingsplans und der 
geeigneten Gruppenangebote erfolgt 
gemeinsam mit dem Sporttherapeuten. 
 
Die Dauermitgliedschaft ruht, sobald auf Grund 
einer Verordnung für Rehabilitationssport die 
Förderung durch die Krankenkasse gegeben 
ist! 
 

Gesundheitssport 
 

Mit Hilfe des Sports soll die eigene Mobilität 
erhöht und die physische und psychische 
Belastbarkeit verbessert werden. Im Sinne eines 
ganzheitlichen Ansatzes soll Rehabilitationssport 
nicht nur Ausdauer und Kraft stärken sowie 
Koordination und Flexibilität verbessern, sondern 
langfristig Hilfe zur Selbsthilfe bieten.  
 
In unseren Reha-Sportgruppen haben Sie die 
Möglichkeit, unter der Anleitung von ausgebildeten 
Fachkräften Sport zu treiben. Auf Ihr spezielles 
Schadensbild wird hierbei besondere Rücksicht 
genommen 
 

 

 

Unser Kursangebot im Bereich 
Rehabilitationssport 

 
Osteoporose 
Hüft- und Kniegymnastik 
Wirbelsäulengymnastik für Senioren 
Gerätetraining  
Wirbelsäulengymnastik 
Schulter- und Nackengymnastik 
Nordic Walking Treff 

  

   
 

Einzugsermächtigung 
 
 
Der Vereinsbeitrag richtet sich nach  
der gültigen Beitragsordnung. 
 
Die Abbuchung des Vereinsbeitrags erfolgt 
monatlich. 
 
Die Abbuchung soll, erstmalig im ______________ 
 
von folgendem Konto erfolgen: 
 
 
Kontoinhaber ______________________________ 
 
 
IBAN_____________________________________ 
 
 
Geldinstitut _______________________________ 
 
 
Bic ______________________________________ 
 
Ort, Datum & Unterschrift des Kontoinhabers 
 
 
Unterschrift ________________________________ 

 
Bitte beachten Sie: Gebühren, welche bei der Rückbelastung  
von Lastschriften entfallen, müssen wir Ihnen in Rechnung stellen 

 

http://www.gesundheitssportverein-mainz.de/index.php?id=109
http://www.gesundheitssportverein-mainz.de/index.php?id=102
http://www.gesundheitssportverein-mainz.de/index.php?id=98
http://www.gesundheitssportverein-mainz.de/index.php?id=96
http://www.gesundheitssportverein-mainz.de/index.php?id=143

